
CHALLENGE 
 
DAY 34:  No TV Today 
 
Spend your day being active with family or friends.  Get outside.  Visit some friends.  
Play in the snow.  Wherever you are there is something you can do that doesn’t 
involve being sedentary in front of the TV.  Realize there is life to be lived and live it 
to it’s fullest today! 
 
 
 
 


