
CHALLENGE 
 
DAY 30:  Foot Race 
 
Challenge a friend, neighbor, spouse or child to a foot race‐‐‐100 yards.  That’s the 
length of a football field.  Do this whether you think you’ll win or not.  Getting out 
and remembering that being active can be fun is important.  I bet you’ll have more 
fun with this than you think. 
 
 
 
 


